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Uspořádání dne v mateřské škole 
 

(pouze orientační, závazná je doba jídla) 

 

 

 

6:30 h – 9:45 h  volná hra – hry a činnosti dětí dle vlastního výběru, 

pohybové aktivity, individuální práce s dětmi, skupinová 

práce, tělovýchovné činnosti, společné povídání v kruhu 

 

8:45 h – 9:15 h  průběžná svačina 

 

9:45 h – 12:00 h  příprava na pobyt venku, pobyt venku – délka je 

přizpůsobena počasí 

 

11:45 h – 12:30 h  hygiena, oběd  

 

12:30 h – 16:30 h  příprava na odpočinek, čtení, vyprávění pohádky, spánek, 

odpočívání, práce s dětmi, které nespí, postupné vstávání, 

volná hra dětí dle vlastního výběru, individuální práce           

s dětmi, společná práce, dokončování prací, pobyt na školní 

zahradě, postupný odchod dětí domů 

 

14:30 h – 15:00 h  průběžná svačina 
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