
v týdnu od 7. 10. do 11. 10. 2024

Pondělí 7. 10.

PŘESNÍDÁVKA Corny bageta, luštěninová pomazánka, ovoce, čaj rooibos (1, 7, 11)

POLÉVKA Květáková se smaženým hráškem (1, 7)

OBĚD Zapečená treska v bešamelu, bramborová kaše, ovocný kompot (1, 4, 7)

SVAČINA Rohlík s pomazánkovým máslem a vajíčkem, zelenina, mléko (1, 3, 7)

Úterý 8. 10.

PŘESNÍDÁVKA Slunečnicový chléb, mrkvičková pomazánka, jablko, bylinkový čaj (1, 7)

POLÉVKA Frankfurtská (1, 7)

OBĚD Honzovy buchty s tvarohem, ovocný bar (1, 3, 7)    

SVAČINA Celozrnný toustový chléb s Lučinou, zelenina, mléko (1, 7)

Středa 9. 10.

PŘESNÍDÁVKA Grahamový rohlík, sýrová pomazánka, okurka, bílá káva (1, 7, 11)

POLÉVKA Zeleninová s těstovinovou rýží (1, 9)

OBĚD Vepřové výpečky se zelím, bramborové noky (1, 7)

SVAČINA Pyré jablko & hruška, piškoty, ovoce (1, 7)

Čtvrtek 10. 10.

PŘESNÍDÁVKA Slovanský krajánek, tvarohová pomazánka, kedlubna, ovocný čaj (1, 7)

POLÉVKA Kapustová s bramborem (9)

OBĚD Hovězí nudličky na zelenině, bulgur, zeleninový bar (1, 9) 

SVAČINA Kaiserka se smetanovým sýrem, ovoce, vanilkové mléko (1, 7, 11)

Pátek 11. 10.

PŘESNÍDÁVKA Pletenec s máslem, banán, kakao (1, 7)

POLÉVKA Hrstková (1, 9)

OBĚD Holandský řízek, šťouchané brambory, smetanový dip (1, 3, 7) 

SVAČINA Zapečené tousty se sýrem a kečupem, zelenina, mléko (1, 7)

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme dobrou chuť!


