
v týdnu od 14. 10. do 18. 10. 2024

Pondělí 14. 10.

PŘESNÍDÁVKA Žitný chléb se sýrovou pomazánkou, okurka, čaj rooibos (1, 7)

POLÉVKA Zeleninová s mušličkami (1, 9)

OBĚD Fazolový guláš, chlalupářský bochník, jogurt (1, 7, 9)

SVAČINA Rohlík s bylinkovým máslem, zelenina, mléko (1, 7)

Úterý 15. 10.

PŘESNÍDÁVKA Slunečnicový chléb s tuňákovou pomazánkou, paprika, kakao (1, 4, 7)

POLÉVKA Zeleninová s drožďovým kapáním (1, 7)

OBĚD Krémové rizoto s kuřecím masem a sušenými rajčaty, salátový bar (1, 7)  

SVAČINA Slovanský krajánek, Lučina, ovoce, čaj (1, 7)

Středa 16. 10.

PŘESNÍDÁVKA Ovesná kaše se skořicí a ovocem, čaj s medem (1, 7)

POLÉVKA Z míchaných luštěnin (1, 9)

OBĚD Krůtí nudličky s bylinkovo-smetanovou omáčkou a těstovinami (1, 7)

SVAČINA Kaiserka s máslem, vajíčkem a sýrem, zelenina, mléko (1, 3, 7, 11)

Čtvrtek 17. 10.

PŘESNÍDÁVKA Veka s budapešťskou pomazánkou, cherry rajčátka, bylinkový čaj (1, 7)

POLÉVKA Hrášková (7)

OBĚD Zapečená kotleta s lečem a sýrem, bramborová kaše, ovocný bar (7, 9) 

SVAČINA Křehký plátek se smetanovým sýrem, zelenina, vanilkové mléko (1, 7)

Pátek 18. 10.

PŘESNÍDÁVKA Toust s pomazánkovým máslem a sýrem, jablko, bílá káva (1, 7)

POLÉVKA Zeleninová s jáhly (1, 9)

OBĚD Pečená kuřecí stehna, jasmínová rýže, okurkový salát (1) 

SVAČINA Ovocný salát, jogurt, džus (1, 7)

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme dobrou chuť!


