
v týdnu od 21. 10. do 25. 10. 2024

Pondělí 21. 10.

PŘESNÍDÁVKA Rohlík s luštěninovou pomazánkou, jablko, ovocný čaj (1, 7)

POLÉVKA Drůbeží vývar s nudlemi (1, 9)

OBĚD Špagety se špenátem a sýrem, tvarohový koláč, džus (1, 3, 7)

SVAČINA Raženka s máslem a strouhaným sýrem, zelenina, mléko (1, 7)

Úterý 22. 10.

PŘESNÍDÁVKA Lámankový chléb s tvarohovou pomazánkou, paprika, kakao (1, 7, 11)

POLÉVKA Zeleninová s kuskusem (1, 9)

OBĚD Losos na másle s bylinkami, petrželové brambory, zeleninový bar (4, 7)

SVAČINA Podmáslový chléb s taveným sýrem, ovoce, čaj s medem (1, 7)

Středa 23. 10.

PŘESNÍDÁVKA Corny bageta, vajíčková pomazánka, okurka, bylinkový čaj (1, 3, 7, 11)

POLÉVKA Čočková s bramborem (1, 9)

OBĚD Kuřecí prsa na kari, těstoviny, ovocná šťáva (1, 7)

SVAČINA Ovocný talíř, máslový croissant, ochucené mléko (1, 7)

Čtvrtek 24. 10.

PŘESNÍDÁVKA Veka s rybičkovou tomatovou pomazánkou, zelenina, mošt (1, 4, 7)

POLÉVKA Gulášová (1, 7)

OBĚD Žemlovka s jablky a tvarohem, ovocný bar (1, 3, 7) 

SVAČINA Chléb slovanský krajánek s Lučinou, zelenina, mléko (1, 7)

Pátek 25. 10.

PŘESNÍDÁVKA Vícezrnný toust s máslem a šunkou, cherry rajčátka, bílá káva (1, 7)

POLÉVKA Zeleninová s cizrnou (9)

OBĚD Hovězí nudličky Stroganov, jasmínová rýže (1, 7) 

SVAČINA Ovocné pyré s piškoty, hrozny, džus (1, 7)

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme dobrou chuť!


