
v týdnu od 11. 11. do 15. 11. 2024

Pondělí 11. 11.

PŘESNÍDÁVKA Slunečnicová kostka, pomazánka z červené řepy, okurka, čaj (1, 7) 

POLÉVKA Zeleninová s nudlemi (1, 9)

OBĚD Pečené kachní stehno, bílé a červené zelí, bramborový knedlík (1, 7) 

SVAČINA Smetanový jogurt, rohlík, mléko (1, 7)

Úterý 12. 11.

PŘESNÍDÁVKA Lámankový chléb, tvarohová pomazánka se suš. rajčaty, kakao (1, 7, 11)

POLÉVKA Drůbeží vývar s písmenky (1, 9)

OBĚD Brokolicový nákyp, bramborová kaše, ovocný bar (1, 3, 7)

SVAČINA Máslový toust s taveným sýrem, ovoce, mošt (1, 7)

Středa 13. 11.

PŘESNÍDÁVKA Bílý jogurt, oříškové müsli s medem, broskev, džus multivitamin (1, 7, 8)

POLÉVKA Česnečka se sýrem a vajíčkem (1, 3, 7, 9)

OBĚD Krůtí výpečky se špenátem, houskový knedlík (1, 3, 7)

SVAČINA Veka s bylinkovým máslem, zelenina, mléko (1, 7)

Čtvrtek 14. 11.

PŘESNÍDÁVKA Chalupářský bochník s máslem a vajíčkem, paprika, bílá káva (1, 3, 7)

POLÉVKA Kroupová se zeleninou (1, 9)

OBĚD Králičí medailonky na smetaně, bylinkové špecle, mrkvový dort (1, 7, 9)

SVAČINA Kaiserka s pomazánkovým máslem,  zelenina, ochucené mléko (1, 7, 11)

Pátek 15. 11.

PŘESNÍDÁVKA Chléb Podhorák, mozaiková pomazánka, cherry rajče, bylinkový čaj (1, 7)

POLÉVKA Květákový krém s opečenými krutony (1, 7, 9)

OBĚD Křupavé rybí filé, šťouchané brambory, okurkový salát  (1, 4, 7) 

SVAČINA Ovocné pyré mango, piškoty, mléko (1, 7)

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme dobrou chuť!


