
v týdnu od 13. 1. do 17. 1. 2025

Pondělí 13. 1.

PŘESNÍDÁVKA Rohlík se sýrovočesnekovou pomazánkou, mandarinky, ovocný čaj (1, 7)

POLÉVKA Zeleninová s kuskusovými knedlíčky (1, 3, 7, 9)

OBĚD Fazolový guláš, chalupářský bochník, okurek, smetanový jogurt (1, 7) 

SVAČINA Obložený chléb, zelenina, mléko (1, 7)

Úterý 14. 1.

PŘESNÍDÁVKA Podmáslový chléb s hráškovou pomazánkou, okurka, kakao (1, 7)

POLÉVKA Mrkvový krém s petrželkou (1, 7)

OBĚD Treska na másle a bylinkách, šťouchané brambory, dresink (4, 7)

SVAČINA Celozrnný toust s taveným sýrem, zelenina, ochucené mléko (1, 7)

Středa 15. 1.

PŘESNÍDÁVKA Jáhlovo-banánová kaše se skořicí, ovoce, bylinkový čaj (1, 7)

POLÉVKA Hrstková s bramborem (1, 9)

OBĚD Krůtí výpečky, jasmínová rýže, ovocný kompot (1)

SVAČINA Veka s máslem a strouhaným sýrem, zelenina, mléko (1, 7)

Čtvrtek 16. 1.

PŘESNÍDÁVKA Corny bageta s tuňákovou pomazánkou, paprika, šťáva (1, 4, 7, 11)

POLÉVKA Gulášová (1, 7)

OBĚD Nudle s tvarohem a mákem, ovocný bar (1, 3, 7)

SVAČINA Rohlík s tvarohovou pomazánkou, zelenina, mléko (1, 7)

Pátek 17. 1.

PŘESNÍDÁVKA Slovanský krajánek, fazolová pomazánka, rajče, bílá káva (1, 7)

POLÉVKA Zeleninová s nudlemi (1, 9)

OBĚD Koprová omáčka s vejcem, vařené brambory (1, 3, 7) 

SVAČINA Ovocná miska, piškoty, ovocná šťáva (1, 7)

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme vám dobrou chuť!


