
v týdnu od 27. 1. do 31. 1. 2025

Pondělí 27. 1.

PŘESNÍDÁVKA Veka se sýrovou pomazánkou, ředkvičky, kakao (1, 7) 

POLÉVKA Hráškový krém s krutony (1, 7, 9)

OBĚD Zapečená treska v bešamelu, šťouchané brambory, zeleninový bar (4, 7)

SVAČINA Vícezrnný toustový chléb s pomazánkovým máslem, zelenina (1, 7)

Úterý 28. 1.

PŘESNÍDÁVKA Rohlík s fazolovou pomazánkou, paprika, ovocný čaj (1, 7)

POLÉVKA Jáhlová se zeleninou (1, 9)

OBĚD Hrachová kaše s cibulkou, chalupářský bochník, okurek, mléko (1, 7)

SVAČINA Máslový croissant, ovocná miska, šťáva jablko & mango (1, 7)

Středa 29. 1.

PŘESNÍDÁVKA Podmáslový chléb s budapešťskou pom., kedlubna, bylinkový čaj (1, 7)

POLÉVKA Frankfurtská (1, 9)

OBĚD Smažené vdolky s povidly a tvarohem, ovocný bar, mléko (1, 3, 7)

SVAČINA Grahamový rohlík s Lučinou, zelenina, mléko (1, 7)

Čtvrtek 30. 1.

PŘESNÍDÁVKA Obložený toustový chléb, ovoce, džus multivitamin (1, 3, 7)

POLÉVKA Cizrnová s bramborem (1, 9)

OBĚD Krůtí maso na čínský způsob, jasmínová rýže, ovocný kompot (1)

SVAČINA Veka s máslem a  strouhaným sýrem, zelenina, ochucené mléko (1, 7)

Pátek 31. 1. ZŠ - pololetní prázdniny

PŘESNÍDÁVKA Cereálie s mlékem, banán, ovocná šťáva (1, 7)

POLÉVKA Zeleninový vývar s těstovinovou rýží (1, 9)

OBĚD Tatranská kotleta, bramborová kaše, salát (1, 7) 

SVAČINA Křehký plátek se sýrem, zelenina, mléko (1, 7)

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme vám dobrou chuť!


