
Jídelníček v týdnu od 17. 2. do 21. 2. 2025

Pondělí 17. 2.

PŘESNÍDÁVKA Corny bageta, pomazánka z červené řepy, rajče, malinový čaj (1, 7, 11)

POLÉVKA Rajská s tarhoňou (1)

OBĚD Boloňské špagety se sýrem, ovocná šťáva  (1, 7)

SVAČINA Rohlík s máslem a marmeládou, jahody, jahodové mléko (1, 7)

Úterý 18. 2.

PŘESNÍDÁVKA Podmáslový chléb s mrkvičkovou pomazánkou, jablko, džus  (1, 7)

POLÉVKA Dýňový krém se smaženým hráškem (1, 7)

OBĚD Smetanové kari s hráškem, cuketou a cizrnou, rýže, mandarinka (1, 7) 

SVAČINA Tousty s pomazánkovým máslem a vajíčkem, zelenina, mléko (1, 3, 7)

Středa 19. 2.

PŘESNÍDÁVKA Slunečnicový chléb, hrášková pomazánka, kedlubna, bylinkový čaj (1, 7)

POLÉVKA Špenátová s vejcem (1, 3, 7)

OBĚD Brokolicový nákyp, bramborová kaše, salátový bar (1, 3, 7)

SVAČINA Veka s pažitkovým máslem, kiwi, pistáciové mléko (1, 7)

Čtvrtek 20. 2.

PŘESNÍDÁVKA Bílý jogurt, čokoládové müsli s medem a banánem, bílá káva (1, 7, 8)

POLÉVKA Bramborová s pohankou (1, 9)

OBĚD Hovězí ragú s kořenovou zeleninou, těstoviny, čaj s medem (1, 9)

SVAČINA Zapečené tousty se sýrem a kečupem, zelenina, ovocná šťáva (1, 7)

Pátek 21. 2.

PŘESNÍDÁVKA Rohlík s česnekovou pomazánkou, hrozny, kakao (1, 7)

POLÉVKA Fazolová (1, 7, 9)

OBĚD Kynuté knedlíky se švestkami a mákem, hrozny (1, 3, 7)

SVAČINA Tvarohový pribináček s piškoty, borůvky, mléko (1, 7)

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme dobrou chuť!


