
v týdnu od 6. 10. do 10. 10. 2025

Pondělí 6. 10.

PŘESNÍDÁVKA Corny bageta s máslem a šunkou, ředkvičky, Caro (1, 7, 8, 11)

POLÉVKA Květáková se smaženým hráškem (1, 7)

OBĚD Pečený filet mahi-mahi se zámeckou zeleninou, bramborová kaše (4, 7)

SVAČINA Grahamový rohlík se smetanovým sýrem, ovoce, mléko (1, 7)

Úterý 7. 10.

PŘESNÍDÁVKA Lámankový chléb se sýrovou pomazánkou, rajče, ovocný čaj (1, 7, 11)

POLÉVKA Česnečka s bramborem (1, 9)

OBĚD Hovězí nudličky na zelenině, bulgur, zeleninový bar (1, 9)          

SVAČINA Zapečené celozrnné tousty, zelenina, ochucené mléko (1, 7)

Středa 8. 10.

PŘESNÍDÁVKA Banánové lívance s oves. vločkami, zakysaná smetana, borůvky (1, 3, 7)

POLÉVKA Zeleninová s písmenky (1, 9)

OBĚD Vepřové výpečky s červeným zelím, bramborové noky, ovoce (1)

SVAČINA Kukuřičný chlebíček s Lučinou, zelenina, mléko (7)

Čtvrtek 9. 10.

PŘESNÍDÁVKA Rohlík s fazolovou pomazánkou, okurka, bylinkový čaj (1, 7)

POLÉVKA Uzená s kroupami (1, 9)

OBĚD Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovocný bar (1, 3, 7)

SVAČINA Dalamánek s pomazánkovým máslem, ovoce, džus s vodou (1, 7)

Pátek 10. 10.

PŘESNÍDÁVKA Chléb Podhorák, tuňáková pomazánka, paprika, kakao (1, 4, 7)

POLÉVKA Čočková se zeleninou (1, 9)

OBĚD Holandský řízek, šťouchané brambory, okurkový salát (1, 3, 7) 

SVAČINA Mangové pyré, piškoty, ovocná šťáva (1)

                   Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

                                                                  Přejeme dobrou chuť!


