
v týdnu od 3. 11. do 7. 11. 2025

Pondělí 3. 11.

PŘESNÍDÁVKA Rohlík s mrkvičkovou pomazánkou, jablko, ovocný čaj (1, 7)

POLÉVKA Dýňový krém se smetanou a semínky (1, 7, 9)

OBĚD Halušky se zelím a uzeným masem, ovoce, voda s citronem (1, 10)  

SVAČINA Chalupářský bochník s pomaz. máslem a pažitkou, zelenina, mléko (1, 7)

Úterý 4. 11.

PŘESNÍDÁVKA Podmáslový chléb, sýrovo-česneková pomazánka, rajče, kakao (1, 7)

POLÉVKA Podzimní zeleninová s quinoou (7, 9)

OBĚD Kuře na paprice, těstoviny, salátový bar (1, 7)        

SVAČINA Cereální bulka s Lučinou, zelenina, ochucené mléko (1, 7)

Středa 5. 11.

PŘESNÍDÁVKA Dýňový koláč, smetanový jogurt, bylinkový čaj (1, 3, 7, 8)

POLÉVKA Hrášková s těstovinovou rýží (1)

OBĚD Zapečené těstoviny s mletým masem a sýrem, červená řepa (1, 3, 7)

SVAČINA Obložený celozrnný toust (máslo, vejce, ledový salát), mléko (1, 3, 7)

Čtvrtek 6. 11.

PŘESNÍDÁVKA Corny bageta s tuňákovou pomazánkou, paprika, bílá káva (1, 4, 7, 11)

POLÉVKA Masová s bramborem (9)

OBĚD Žemlovka s jablky a tvarohem, ovocný bar, mléko (1, 3, 7)

SVAČINA Croissant s máslem a plátkovým sýrem, zelenina, voda s ovocem (1, 7)

Pátek 7. 11.

PŘESNÍDÁVKA Slovanský krajánek s čočkovou pomazánkou, okurek, mošt (1, 7)

POLÉVKA Fazolová se zeleninou (1, 9)

OBĚD Křupavé rybí filé, šťouchané brambory s bylinkami, kompot (1, 3, 4, 7) 

SVAČINA Ovocná miska, ovesná sušenka, mléko (1, 7)

                   Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

                                                                  Přejeme dobrou chuť!


