
v týdnu od 24. 11. do 28. 11. 2025

Pondělí 24. 11.

PŘESNÍDÁVKA Rohlík s  tuňákovou pomazánkou, paprika, bylinkový čaj (1, 4, 7)

POLÉVKA Zeleninový vývar se sýrovým kapáním (1, 3, 7, 9)

OBĚD Čočka na kyselo s vejcem, chalupářský bochník, okurek, jogurt (1, 3, 7)

SVAČINA Vícezrnný trojhránek s pomazánkovým máslem, zelenina, mléko (1, 7, 11)

Úterý 25. 11.

PŘESNÍDÁVKA Slunečnicový chléb s vajíčkovou pomazánkou, ředkvičky, kakao (1, 3, 7)

POLÉVKA Rajská s bulgurem (1)

OBĚD Králičí hřbety, mrkvové zelí, bramborový knedlík, ovoce (1, 7)        

SVAČINA Obložený celozrnný toust (máslo, plátkový sýr, ledový salát), mléko (1, 7, 11)

Středa 26. 11.

PŘESNÍDÁVKA Rýžovo-jáhlová kaše se skořicí a perníkem, banán,  mléko (1, 7, 8)

POLÉVKA Cizrnová se zeleninou (9)

OBĚD Záhorácký závitek, bramborová kaše, salátový bar, jablečný mošt (1, 7)

SVAČINA Křehký plátek se smetanovým sýrem, zelenina, ochucené mléko (7)

Čtvrtek 27. 11.

PŘESNÍDÁVKA Máslový croissant s Lučinou, šunkou a ledovým salátem, rajče, bílá káva (1, 7)

POLÉVKA Batátový krém s čočkou a zakysanou smetanou (1, 7)

OBĚD Srbské rizoto sypané sýrem, okurka (1, 7, 9)

SVAČINA Kmínový chléb  s máslem a ovocným džemem, ovoce, mošt (1, 7)

Pátek 28. 11.

PŘESNÍDÁVKA Chléb Slovanské semínko s fazolovou pomazánkou, okurka, čaj (1, 7, 11)

POLÉVKA Rybí vývar s celozrnnými krutony (1, 4, 9, 11)

OBĚD Hovězí ragú s kořenovou zeleninou, šťouchané brambory (1, 7, 9)

SVAČINA Ovocný talíř, ovesná sušenka, mléko (1, 7)

                   Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

                                                                  Přejeme dobrou chuť!


