
v týdnu od 1. 12. do 5. 12. 2025

Pondělí 1. 12.

PŘESNÍDÁVKA Rohlík s pomazánkou z makrely, paprika, ovocný čaj (1, 4, 7) 

POLÉVKA Jáhlová s podzimní zeleninou (1, 9)

OBĚD Fazole po mexicku, chalupářský bochník, mléko (1, 7, 9) 

SVAČINA Francouzská celozrnná bulka s Lučinou, ovoce, mléko (1, 7, 11)

Úterý 2. 12.

PŘESNÍDÁVKA Lámankový chléb s máslem a uz. sýrem, ledový salát, kakao (1, 7, 11)

POLÉVKA Rybí vývar se zeleninou a smaženým hráškem (1, 4, 9)

OBĚD Játra na cibulce, jasmínová rýže, zeleninový bar, voda s ovocem (1)

SVAČINA Vícezrnný toust s máslem a vajíčkem, zelenina, mléko (1, 3, 7, 11)

Středa 3. 12.

PŘESNÍDÁVKA Krupicová kaše s kakaem a ovocem, mléko (1, 7)

POLÉVKA Čočková se zeleninou (1, 9)

OBĚD Segedínský guláš, bramborový knedlík, ovocný bar, džus s vodou (1, 7)

SVAČINA Obložená veka (pomazánkové máslo, sýr, ředkvičky), voda s ovocem (1, 7)

Čtvrtek 4. 12.

PŘESNÍDÁVKA Corny bageta s hráškovou pomazánkou, okurka, bylinkový čaj (1, 7, 11)

POLÉVKA Frankfurtská s bramborem (1, 9)

OBĚD Bavorské vdolky s povidly a tvarohem, ovoce, mléko (1, 3, 7)

SVAČINA Chléb Gurmán s taveným sýrem, zelenina, ochucené mléko (1, 7)

Pátek 5. 12.

PŘESNÍDÁVKA Podmáslový chléb s luštěninovou pomazánkou, rajče  (1, 7)

POLÉVKA Zeleninová s písmenky (1, 9)

OBĚD Pečené krůtí maso na zelenině, bramborová kaše, kompot  (1, 7) 

SVAČINA Ovocné pyré, rýžový chlebíček, mléko (7)

3Změna jídelníčku vyhrazena. 

Přejeme dobrou chuť!


