
v týdnu od 15. 12. do 19. 12. 2025

Pondělí 15. 12.

PŘESNÍDÁVKA Rohlík se sýrovou pomazánkou s česnekem, rajče, bílá káva (1, 7) 

POLÉVKA Hovězí vývar s nudlemi a zeleninou (1, 3, 9)

OBĚD Svíčková na smetaně s brusinkami, karlovarský knedlík, voda (1, 3, 7, 9) 

SVAČINA Croissant s pomazánkovým máslem, ovoce, džus s vodou (1, 7)

Úterý 16. 12.

PŘESNÍDÁVKA Slovanské semínko s máslem a šunkou, jablko, bylinkový čaj (1, 7, 11)

POLÉVKA Cizrnová krémová se smaženým hráškem (1, 7)

OBĚD Hrachová kaše s cibulkou, chalupářský bochník, okurka, mléko (1, 7)

SVAČINA Obložená veka (máslo, vajíčko, ledový salát), zelenina, mléko (1, 3, 7)

Středa 17. 12.

PŘESNÍDÁVKA Bílý jogurt, oříškové müsli s medem, borůvky, ovocný čaj (1, 7, 8)

POLÉVKA Zelňačka s bramborem (1, 7)

OBĚD Dušené vepřové s mrkví a hráškem, šťouchané brambory, ovoce (1, 7)

SVAČINA Kukuřičný chlebíček se smetanovým sýrem, zelenina, mléko (7)

Čtvrtek 18. 12.

PŘESNÍDÁVKA Corny bageta s pomazánkou z makrely, paprika, kakao (1, 4, 7, 11)

POLÉVKA Masová s kroupami (1)

OBĚD Rýžová kaše s dýní a pečenými švestkami, ovocný bar, mléko (1, 3, 7)

SVAČINA Řemeslný bramborový chléb s Lučinou, zelenina, voda s ovocem (1, 7)

Pátek 19. 12.

PŘESNÍDÁVKA Chléb Podhorák s pomazánkou z červené čočky, okurka, mléko  (1, 7)

POLÉVKA Rybí vývar s celozrnnými krutony (1, 4, 9, 11)

OBĚD Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, ovocný kompot  (1, 3, 7) 

SVAČINA Ovocný talíř, ovesná sušenka, mléko (1, 7)

3Změna jídelníčku vyhrazena. 

Přejeme dobrou chuť!


