telelritel

v tydnu od 12. 1. do 16. 1. 2026

Pondéli 12. 1.

PRESNIDAVKA Sestizrnnd bageta se syrovou pomazéankou, mandarinka, ¢aj (1, 6, 7, 11)

POLEVKA Zeleninova s kuskusovymi knedli¢ky (1, 3,7, 9)

OBED Bramborovo-zeleninovy nakyp s lusténinou, ¢ervena repa, voda (1, 3, 7)

SVACINA ObloZeny kminovy chléb (méslo, platkovy syr, ledovy salt), mléko (1, 7)

Utery 13. 1.

PRESNIDAVKA Podmadslovy chléb s hradkovou pomazénkou, kedlubna, kakao (1, 7)

POLEVKA Mrkvovy krém s ¢oc¢kou a petrzelkou (1, 7)

OBED Americké kotlety, Stouchané brambory, jogurtovy dresink (1, 7, 10)

SVACINA Celozrnny toust s Lucinou, zelenina, ochucené mléko (1, 7)

Strfeda 14. 1.

PRESNIDAVKA Bily jogurt s mangem, kukufi¢né lupinky, bylinkovy ¢aj (1, 7)

POLEVKA Rybi vyvar s ope¢enym rohlikem (1, 4, 9)

OBED Pelend kureci stehna, jasminova ryze, ovocny kompot, voda (7)

SVACINA Krehky platek se smetanovym syrem, ovoce, mléko (7)

Ctvrtek 15. 1.

PRESNIDAVKA Grahamovy rohlik, turidkova pomazénka, paprika, bild kava (1, 4, 7, 11)

POLEVKA Guld3ovd s bramborem (1, 7)

OBED Buchti¢ky s krémem, ovocny bar, mléko (1, 3, 7)

SVACINA Pletynka s méslem, zelenina, ovocny ¢aj (1, 7)

Patek 16. 1.

PRESNIDAVKA Chléb Slovansky krajanek s fazolovou pomazankou, mrkev (1, 3,:7)..-" /ﬁ, ) } 7

POLEVKA Hrstkova (1, 9)

OBED Koprova omacka, uzena kyta, varené brambor %; s citronem (1 .... e

SVACINA Ovocnd miska, ovesna susenka, m eko (1, 7)R ;“; :t c @ b, \f
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