telritels

v tydnu od 19. 1. do 23. 1. 2026

Pondéli 19. 1.

PRESNIDAVKA Rohlik s tvarohovou pomazénkou, Fedkvicky, ovocny &aj s medem (1, 7)
POLEVKA Kroupova se zeleninou (1, 9)

OBED Fazolové lusky na kyselo s vejcem, varené brambory, ovoce (1, 3, 7)
SVACINA Chaluparsky bochnik se smetanovym syrem, zelenina, mléko (1, 7)

Utery 20. 1.

PRESNIDAVKA Chléb Podhorak s maslem a vaji¢tkem, ledovy salét, kakao (1, 3, 7)
POLEVKA Zeleninové s bulgurem (1, 9)

OBED Téstovinovy saldt s turidkem v tomaté, salatovy bar, voda (4, 4, 7, 9)
SVACINA Veka s pomazdnkovym maslem, platkovy syr, zelenina, mléko (1, 7)

Streda 21. 1.

PRESNIDAVKA Livance s tvarohovym pfelivem, banany, mléko (1, 3, 7)

POLEVKA Cockovd s bramborem (1, 9)

OBED Hovézi licka s koFenovou zeleninou, bramborova kase, most (7, 9)
SVACINA Ryzovy chlebitek, Lu¢ina, ovoce, mléko (7)

Ctvrtek 22. 1.

PRESNIDAVKA Corny bageta s pomazankou z makrely, pomerang, bylinny &aj (1, 4, 7, 11)

POLEVKA Pdrkova s vejcem a bramborem (1, 3, 7)

OBED Gulds z hlivy Ustficné, bramborovy knedlik, zeleninovy bar, voda (1, 7, 9)

SVACINA Razenka s maslem, zelenina, ochucené mléko (1, 7)

Patek 23. 1. /8

PRESNIDAVKA Zapecené tousty se Sunkou a syrem, rajée, bild kava (1, 7, 8) /i
POLEVKA Celerovy krém s celozrnnymi krutony (1, 7, 9, 11) & \ N \\.'\ >

OBED Prirodni kufeci platek, jasminova ryze, okurkovy salat ovocny ‘ A
SVACINA Mangové pyré, piskoty, mléko (1, 3, 7) L ;, "" + @ d ““"“/\ / f ’
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