
v týdnu od 11. 5. do 15. 5. 2026

Pondělí 11. 5.

PŘESNÍDÁVKA Rohlík se sýrovou pomazánkou, paprika, bylinkový čaj (1, 7)

POLÉVKA Fazolová s bramborem (9)

OBĚD Smažený květák, vařené brambory, smetanový dresink (1, 3, 7)

SVAČINA Kmínový chléb s Lučinou, ovoce, ochucené mléko (1, 7)

Úterý 12. 5.  

PŘESNÍDÁVKA Slunečnicový chléb s máslem a plátkovým sýrem, jablko, kakao (1, 7)

POLÉVKA Jarní zeleninová s těstovinovou rýží (1, 3, 9)

OBĚD Vepřový guláš s bramborovým knedlíkem, salátový bar (1)

SVAČINA Křehký plátek s tvarohovou pomazánkou, zelenina, mléko (7)

Středa 13. 5.  

PŘESNÍDÁVKA Chia pudink s jogurtem a mangem, ovocná šťáva (7, 8)

POLÉVKA Krém z pečené zeleniny a batátů (1, 7, 9)

OBĚD Přírodní kuřecí řízek, jasmínová rýže, ovocný kompot, voda s ovocem (1)

SVAČINA Žitný rohlík s taveným sýrem, zelenina, mléko (1, 6, 7)

Čtvrtek 14. 5.

PŘESNÍDÁVKA Sandwich tuňák s vejcem, okurka, bílá káva (1, 3, 4, 7)

POLÉVKA Gulášová (1)

OBĚD Kynuté jahodové knedlíky s tvarohem a perníčkem, ov. bar (1, 3, 7, 8)

SVAČINA Veletržní bageta s pažitkovým máslem, zelenina, džus s vodou (1, 7, 11)

Pátek 15. 5.

PŘESNÍDÁVKA Chléb Slovanské semínko s cizrnovou pomaz., rajčátka, ovocný čaj (1, 7)

POLÉVKA Zeleninový vývar se sýrovým kapáním (1, 3, 7, 9)

OBĚD Treska na bylinkách, šťouchané brambory, voda s citronem (4, 7)

SVAČINA Ovocný talíř, piškoty, mléko (1, 3, 7)
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Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme dobrou chuť!


