
v týdnu od 15. 6. do 19. 6. 2026

Pondělí 15. 6.

PŘESNÍDÁVKA Corny bageta se zeleninovou pomazánkou, jablko, bílá káva (1, 7, 11)

POLÉVKA Jáhlová se zeleninou (1, 9)

OBĚD Cereální rybí filé, bramborová kaše, voda s citronem (1, 3, 4, 7, 11)

SVAČINA Rohlík s Lučinou, ovoce, ovocná šťáva (1, 6, 7, 11)

Úterý 16. 6.

PŘESNÍDÁVKA Chléb Slovanské semínko s máslem a šunkou, cherry rajčátka (1, 7, 11)

POLÉVKA Zeleninový vývar s celozrnnými krutony (1, 9, 11)

OBĚD Kuličky z mletého masa v rajské omáčce, těstoviny, voda s ovocem (1, 3)

SVAČINA Veletržní bageta se smetanovým sýrem, ovoce, mléko (1, 7, 11)

Středa 17. 6.

PŘESNÍDÁVKA Domácí třešňová bublanina, mléčný shake s ovocem (1, 3, 7)

POLÉVKA Mrkvový krém se slunečnicovými semínky (1, 7)

OBĚD Cizrna na kari s květákem a hráškem, jasmínová rýže, ovocný bar (7)

SVAČINA Obložené tousty (máslo, plátkový sýr, ledový salát) zelenina, mléko (1, 7)

Čtvrtek 18. 6.

PŘESNÍDÁVKA Kaiserka se sýrovou pomazánkou, okurka, bylinkový ledový čaj (1, 7, 11)

POLÉVKA Hrášková s těstovinovou rýží (1)

OBĚD Kuře na paprice, bramborový knedlík, ovocná šťáva (1, 7)

SVAČINA Žitný chléb s pomazánkovým máslem a pažitkou, zelenina, mléko (1, 7)

Pátek 19. 6.

PŘESNÍDÁVKA Chléb Podhorák s budapešťskou pomazánkou, paprika, kakao (1, 7)

POLÉVKA Z červené čočky se zeleninou (9)

OBĚD Boloňské špagety s mletým masem a sýrem, okurka, voda s mátou (1, 7)

SVAČINA Ovocné pyré, piškoty, mléko (1, 3, 7)

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme dobrou chuť!


