
v týdnu od 22. 6. do 26. 6. 2026

Pondělí 22. 6.

PŘESNÍDÁVKA Rohlík se sýrovou pomazánkou, cherry rajčátka, bílá káva (1, 7)

POLÉVKA Rybí vývar se zeleninou a smaženým hráškem (1, 4, 9)

OBĚD Hrachová kaše s cibulkou, chalupářský bochník, okurka, jogurt (1, 7)

SVAČINA Cereální raženka s pomazánkovým máslem, ovoce, ovocná šťáva (1, 7, 11)

Úterý 23. 6.

PŘESNÍDÁVKA Slunečnicový chléb s cizrnovou pomaz., kedlubna, ovocný ledový čaj (1, 7)

POLÉVKA Zeleninová s bylinkovým kapáním (1, 3, 7, 9)

OBĚD Vepřové nudličky na kmíně, těstoviny, mandarinka, ovocný fresh (1, 7)

SVAČINA Sýrový křehký plátek, Žervé, zelenina, mléko (7)

Středa 24. 6.

PŘESNÍDÁVKA Vita rohlík s rybičkovou pomazánkou, paprika, kakao (1, 4, 7, 11)

POLÉVKA Masová s kroupami (1, 9)

OBĚD Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, hrozny, voda (1, 3, 7)

SVAČINA Obložený croissant (máslo, vejce, ledový salát), zelenina, mléko (1, 3, 7)

Čtvrtek 25. 6.

PŘESNÍDÁVKA Bílý jogurt, oříškové müsli s jahodami a skořicí, bylinkový ledový čaj (1, 7, 8)

POLÉVKA Fazolová se zeleninou (9)

OBĚD Králičí hřbety na smetaně, bramborové noky, ovocný kompot (1, 7, 9)

SVAČINA Chléb Slovanský krajánek s Lučinou, zelenina, ochucené mléko (1, 7)

Pátek 26. 6.

PŘESNÍDÁVKA Vícezrnné tousty s taveným sýrem a šunkou, jablko, ovocná šťáva (1, 7)

POLÉVKA Květákový krém s celozrnnými krutony (1, 7, 11)

OBĚD Kuřecí prsa na bylinkách, šťouchané brambory, okurkový salát (7)

SVAČINA Ovocné pyré, ovesná sušenka, mléko (1, 7)

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme dobrou chuť!


