
 

  v týdnu od 21. 9. do 25. 9. 2026 

Pondělí 21. 9.   

PŘESNÍDÁVKA  ZŠ Řemeslný rohlík/raženka, sýrový špíz (mozzarella kuličky, cherry rajče, eidam),       

                Lučina, máslo, Flora, zeleninový bar (1, 6, 7)    
                Ovocný čaj, mléko, voda s ovocem (7) 

POLÉVKA  Francouzská s mušličkami (1, 9) 

OBĚD   Smažený květák, vařené brambory, smetanový dresink, zelenina (1, 3, 7) 

Úterý 22. 9. 

PŘESNÍDÁVKA ZŠ Lámankový chléb/Slovanské semínko, vajíčková pomazánka, tradiční  
   pomazánkové, plátkový sýr, Flora, zeleninový bar (1, 3, 7, 11)  
   Kakao, voda, ovocný fresh s vodou (7) 

POLÉVKA  Špenátová s bramborem (1, 7) 

OBĚD   Segedínský guláš, kynutý celozrnný knedlík, hruška (1, 3, 7) 

Středa 23. 9. 

PŘESNÍDÁVKA ZŠ Jablečný pudink se skořicí a zakysanou smetanou/citronová bábovka, 
ovocný bar (1, 3, 7)                 
Bylinkový čaj, mléko, voda s ovocem (7) 

POLÉVKA  Rajská s tarhoňou (1) 

OBĚD   Zapékaná kuřecí prsa ve smetaně, bramborová kaše, salátový bar (7) 

Čtvrtek 24. 9. 

PŘESNÍDÁVKA ZŠ Máslový croissant/grahamový rohlík, Žervé, smetanový sýr, máslo, Flora, 
plátkový sýr, ledový salát, pažitka, zeleninový bar (1, 7)                     
Bílá káva, voda s ovocem (7) 

POLÉVKA  Masová s kroupami (1) 

OBĚD   Nudle s tvarohem a perníkem, jogurtový bar, ovocný fresh (1, 7, 8) 

Pátek 25. 9.     

PŘESNÍDÁVKA ZŠ Podhorák/slunečnicový chléb, drožďová pomazánka, máslo, tavený sýr,
                Lučina, Flora, zeleninovo-ovocný talíř (1, 3, 7)    
  Voda s citronem, mléko (7) 

POLÉVKA  Hrstková (1, 7) 

OBĚD   Křupavé rybí filé, šťouchané brambory, okurkový salát, voda (1, 3, 4, 7) 

Přesnídávky pro děti ze ZŠ jsou připravovány formou svačinového bufetu. 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme dobrou chuť! 


