
 
 

Přesnídávky pro děti ze ZŠ jsou připravovány formou svačinového bufetu. Pokrmy jsou 
 určeny k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme dobrou chuť! 

v týdnu od 5. 10. do 9. 10. 2026 

Pondělí 5. 10.  

PŘESNÍDÁVKA  ZŠ Corny bageta/cereální raženka, máslo, šunka, smetanový sýr, Flora,  
  zeleninový bar (1, 7, 11)       
  Ovocný čaj, mléko, voda s ovocem (7) 

POLÉVKA  Květáková s celozrnnými krutony (1, 7, 11) 

OBĚD   Pečený losos na másle se zámeckou zeleninou, bramborová kaše (4, 7) 

Úterý 6. 10. 

PŘESNÍDÁVKA ZŠ Lámankový chléb/Gurmán, hrášková pomazánka, Lučina, tradiční 
pomazánkové, máslo, Flora, zeleninový bar (1, 7, 11)                
Bílá káva, voda, ovocný fresh, voda s ovocem (7) 

POLÉVKA  Česnečka s bramborem (9) 

OBĚD   Hovězí nudličky na zelenině, jasmínová rýže, zeleninový bar (9) 

Středa 7. 10.   

PŘESNÍDÁVKA ZŠ Lívance/vícezrnné tousty, máslo, ovocný džem, zakysaná smetana, 
ovocný bar (1, 3, 7)          
Banánový koktejl, mléko, voda s citronem (7) 

POLÉVKA  Zeleninová s ovesnými vločkami (1, 9) 

OBĚD   Bulgureto s mletým masem, zeleninou a luštěninou, jogurtový bar (1, 7) 

Čtvrtek 8. 10. 

PŘESNÍDÁVKA ZŠ Řemeslný bramborový chléb/rohlík, čočková pomazánka,   
zeleninový bar (1, 7)             
Ovocný čaj, mléko, ovocný fresh (7) 

POLÉVKA  Frankfurtská (1, 7) 

OBĚD   Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, hrozny, mléko (1, 3, 7) 

Pátek 9. 10.     

PŘESNÍDÁVKA ZŠ Žitný chléb/špaldové placky, tuňáková pomazánka, Lučina, smetanový               
sýr, má sýr, máslo, Flora, ovocno-zeleninový talíř (1, 4, 7)   
  Bylinkový čaj s citronem, šťáva, mléko (7) 

POLÉVKA  Z červené čočky se zeleninou (9) 

OBĚD   Holandský řízek, šťouchané brambory, červená řepa (1, 3, 7)  


