
 
 

 

v týdnu od 12. 10. do 16. 10. 2026 

Pondělí 12. 10.     

PŘESNÍDÁVKA  Rohlík s budapešťskou pomazánkou, okurka, šípkový čaj (1, 7) 

POLÉVKA  Kroupová se zeleninou (1, 9) 

OBĚD   Fazolový guláš, chalupářský bochník, farmářský jogurt (1, 7) 

SVAČINA  Croissant s máslem a uzeným sýrem, zelenina, mléko (1, 7)  

Úterý 13. 10. 

PŘESNÍDÁVKA  Žitný chléb s pomazánkou z červené čočky, kedlubna, kakao (1, 7) 

POLÉVKA  Zeleninová s bylinkovým kapáním (1, 3, 9) 

OBĚD   Tarhoňové rizoto s mletým masem a sýrem, zeleninový bar (1, 7, 9)           

SVAČINA  Obložené vícezrnné tousty (vejce, sýr, ledový salát), ochucené mléko (1, 3, 7) 

Středa 14. 10.   

PŘESNÍDÁVKA  Bílý jogurt, čokoládové müsli se skořicí, ovoce, bylinkový čaj (1, 7, 8) 

POLÉVKA  Sicilská tomatová ze sumečka (4, 9) 

OBĚD   Krůtí smetanové nudličky na kari, celozrnné těstoviny, ovoce (1, 7) 

SVAČINA  Veletržní bageta se smetanovým sýrem, zelenina, mléko (1, 7, 11) 

Čtvrtek 15. 10. 

PŘESNÍDÁVKA  Dalamánek s pomazánkou z makrely v tomatě, paprika, bílá káva (1, 4, 7) 

POLÉVKA  Hovězí vývar s nudlemi (1, 9) 

OBĚD   Pečená kuřecí stehna, jasmínová rýže, ovocný bar (7) 

SVAČINA  Raženka s Lučinou, ovoce, voda s ovocem (1, 7) 

Pátek 16. 10.   

PŘESNÍDÁVKA  Chléb Slovanské semínko se sýrovou pomazánkou, jablko, mošt (1, 7) 

POLÉVKA  Krémová cibulačka s celozrnnými krutony (1, 7, 11) 

OBĚD   Zapečená kotleta s lečem a sýrem, bramborová kaše (7)  

SVAČINA  Ovocné pyré, ovesná sušenka, mléko (1, 7, 11) 

                       Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.  

                                                                  Přejeme dobrou chuť!   


