Pondéli 12. 10.

PRESNIDAVKA z$

POLEVKA
OBED
Utery 13. 10.

PRESNIDAVKA zS

POLEVKA
OBED
Streda 14. 10.

PRESNIDAVKA ZS

POLEVKA
OBED
Ctvrtek 15. 10.

PRESNIDAVKA zS

POLEVKA
OBED
Patek 16. 10.

PRESNIDAVKA zS

POLEVKA

OBED

Presnidavky pro déti ze ZS jsou pFipravovdny formou svaéino
urceny k primé spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena. §

M NS

v tydnu od 12. 10. do 16. 10. 2026

Rohlik/croissant, budapest’skd pomazdanka, maslo, uzeny syr, Lucina,
Flora, zeleninovy bar (1, 7, 11)
Sipkovy ¢&aj, mléko, voda s ovocem (7)

Kroupova se zeleninou (1, 9)

Fazolovy gulas, chaluparsky bochnik, farmarsky jogurt (1, 7)

Zitny chléb/vicezrnny toust, pomazéanka z ¢ervené ¢olky, taveny syr,
vejce, tradi¢ni pomazankové, maslo, Flora, zeleninovy bar (1, 3, 7)
Kakao, ovocny fresh, voda s ovocem (7)

Zeleninova s bylinkovym kapénim (1, 3, 9)

Tarhoriové rizoto s mletym masem a syrem, zeleninovy bar (1, 7, 9)

Bily jogurt, Cokoladové miisli se skofici, vano¢ka, maslo, med,
ovocny bar (1, 7, 8)
Bylinkovy ¢aj, mléko, voda s citronem (7)

Sicilskd tomatova ze sumecka (4, 9)

Kriti smetanové nudli¢ky na kari, celozrnné téstoviny, ovoce (1, 7)

Dalamanek/razenka, makrelova tomatova pomazanka, Lucina,
zeleninovy bar (1, 4, 7)
Bild kdva, ovocny fresh, voda s citrusy (7)

Hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)

> 3

Pelend kureci stehna, jasminova ryze, ovocny bar (7)

Chléb Slovanské seminko/slune¢nicovy chléb, syrovd pomazanka,
taveny syr, strouhany syr, maslo, Flora, ovocno-zeleninovy talit (1, 7)
Most s vodou, mléko, voda s ovocem (7)

Krémova cibulacka s celozrnnymi krutony (1, 7, 11)



