
 
 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě.  

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Přejeme dobrou chuť! 

v týdnu od 19. 10. do 23. 10. 2026 

Pondělí 19. 10.   

PŘESNÍDÁVKA  Chalupářský bochník s máslem a šunkou, okurka, bylinkový čaj (1, 7) 

POLÉVKA  Čočková s bramborem (1, 9) 

OBĚD   Treska na másle a bylinkách, vařené brambory, zeleninový bar (4, 7)   

SVAČINA  Rohlík s Lučinou, zelenina, mléko (1, 7)  

Úterý 20. 10. 

PŘESNÍDÁVKA  Slunečnicový chléb s hráškovou pomazánkou, paprika, kakao (1, 7) 

POLÉVKA  Drůbeží vývar s nudlemi a zeleninou (1, 9) 

OBĚD   Cizrna na paprice v krémové omáčce, jasmínová rýže, ovocný bar (1, 7)         

SVAČINA  Celozrnné tousty se sýrem, zelenina, ochucené mléko (1, 7) 

Středa 21. 10. 

PŘESNÍDÁVKA  Rýžovo-jáhlová kaše se skořicí, borůvky, ovocný čaj (1, 7) 

POLÉVKA  Zeleninová s pohankou (9) 

OBĚD   Boloňské špagety s mletým masem a sýrem, ovocná šťáva (1, 7) 

SVAČINA  Obložená veka (pomazánkové máslo, vejce, ledový salát), mléko (1, 3, 7) 

Čtvrtek 22. 10. 

PŘESNÍDÁVKA  Corny bageta, tuňáková pomazánka, cherry rajčátka, bílá káva (1, 4, 7) 

POLÉVKA  Gulášová (1) 

OBĚD   Honzovy buchty s tvarohem a rozinkami, ovoce, mléko (1, 3, 7) 

SVAČINA  Kváskový semínkový chléb s máslem a plátkovým sýrem, ovoce (1, 7) 

Pátek 23. 10.   

PŘESNÍDÁVKA  Lámankový chléb s cizrnovou pomazánkou, okurka, mléko (1, 7, 11) 

POLÉVKA  Hrášková s těstovinovou rýží (1) 

OBĚD   Pečené kuřecí stripsy, bramborová kaše, ovocný salát (1, 3, 7)  

SVAČINA  Kukuřičný chlebíček, smetanový sýr, zelenina, mléko (7) 


